
 
 

 

Unidad K.6: Características y apreciación de los seres vivos 

Ciencias 

Tarea de desempeño – Hábitos saludables 

 

1 

El estudiante crea una tirilla cómica de 4 cuadrados, que represente hábitos que promueven una vida 

saludable y que el estudiante practica en su vida diaria. Los primeros tres cuadros representarán lo que 

ellos hacen actualmente y el cuarto cuadro representa un nuevo hábito de vida saludable que el 

estudiante haya aprendido. Luego la coloreará.  

Pueden ser: alimentarse bien, descansar, hacer ejercicio, mantener buenos hábitos de higiene u otras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


